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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dal3 Sie sich fir eReebok Fitnessgerat entschieden haben. Dieses Qualitatsprodukt ist fir d
Heimbereich konzipiert und nach der europaischen Norm EN1#5 getestet. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und der
ersten Gebrauch zunachst sditify diese Anleitung und bewahren Sie diese als Referenz und fur den richtigen Um
mit lhrem Fitnessgerat auf.

get fit @) 1Cept)

Um Sie bei der Erreichung lhrer persénlichen Trainingsziele bestmdéglich zu unterstiitzen haben die Trainingse:
von Reebok Fitness diget fitC®===15 antyickelt.

Unter www.rbkfitness.de A Service A OnlineTrainingsplane kdnnen Sie sicimdividuelle Trainingsplane
herunterladen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal® und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr Reebolg Team

Garantie

ReebokQualitéatsprodukte werden konstruiert und getestet um flr ein engagiertes Fithiesising im Heimbereich
eingesetzt zu werderDieses Gerét entspricht der europaischen Norm EN 957.

Reebokgewahrt auf Materialund Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.

Wenn Sie lhr Gerat untewww.rbkfitness.deinnerhalb eines Monats nach Kaufdatum registrieren, wird Ihre Garan
auf 4 Jahre verdoppelt.

Von der Garantie ausgeschlossen sind Verschleildteile sowie Schaden, die durch unsachgemafle Anwendt
Produktes entstehen. IrReklamationsfall wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.

Die Garantiezeit lhres Gerats beginnt mit dem Verkaufsdatum (béteabren Sie daher defaufbeleg sorgfaltig auf).

Die detaillierten Garantiebedingungen finden Sie untenw.rbkfitness.de

www.rbkfitness.de
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Kunden Service

Um Sie im Fall von Problemen mit Ihrem Gerat bestmdglich unterstiitzen zu kdnnen, mdchten wir Sie darum bitti
den Modelnamen und die Seriennummer lhres Geréates zu notieren. Diese Informationen finden Sie auf dem Aufkl
der Unterseite lhres Getés.

Modelname: | |

Seriennummer: | |

Haufig gestellte Fragen (FAQS):

Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stol3en, fi
Hilfe unter:

www.rbkfithness.deAA Service”A FAQs

Ersatzteilbestellung:
Auf unserer Homepage kdnnen Sie unter Angabe der Seriennummer lhres Geréts Ersatzteile bestellen.

www.rbkfitness.deA ServiceA Ersatzteilbestellung

Entsorgumgshinweise

Reebok Geréate sind recyclebar. Bitte fiihren Sie I|hr Gerdat am Ende| ¢
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Kontakt

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@qgreetfitness.de
web: www.rbkfitness.de

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den KuReebokiibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die durc
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.

www.rbkfitness.de
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Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und vor @esten Benutzung aufmerksn durch. Sie erhalten wichtige
Hinweisefur lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des GeréBesvahren Sie diese Anleitung zur Information
bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

e Bei gesndheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche Trainingsparameter konsultieren Sie
zunachst vor dem ersten Training lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche Belastung
geeignet ist.

e Falsches odeexzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

e Falls Sie wahrend des Trainings Ubelkeit, Brustschmerzen, Schwindelanfélle oder Atemnot verspiiren, beenden Sie Ihr
sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

e  Fur ein sicheres und effektives Tramifolgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

e Das Gerat ist fur das Korpertraining erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dafl eine Nutzung des Ge
Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

e Verwenden Sie das Gdmicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

e Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

e Das Gerat darf nicht von Personen benutzt werden deren Gewicht UbetgLRegt.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdg&ie sichergestellt haben, dal} das Geréat korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

e Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Geréat zu benutzen.

Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeaigtes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten Person helfen.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Reebok Originalteile (siehel@®telk

Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Moldagedntage des Gerats.

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Verwenden Sie die HoheRinstellkappen an der hinteren Querstiitze, um eine sichere Position des Geréts zu gewahrleist

Stellen Sie sicher, dass die vorderen Spamtrollen in der richtigen Position angebracht sind. (siehe Aufbauanleitung)

Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile gut fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings zu vermeide

e Flhren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle &kxéteteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies g
insbesondere fur die GriffblgelSattet sowie die Lenkerbefestigung.

e Durch unsachgemale Reparaturen und bauliche Veranderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuli
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

e Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des Gerats beeintrdchtigen. Tauschen Sie
beschadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das Garétrstandsetzung der Benutzung.

e Verwenden Sie nur Reebok Originalersatzteile.

e Stellen Sie sicher, dal niemals Flussigkeiten in das Geréteinnere oder in die Elektronik gelangen. Dies gilt a
Kdrperschweif3!

e Benutzen Sie das Gerat nur innen und schiit3e es vor Feuchtigkeit und Staub. Stellen Sie das Geréat nicht in eine Gar
auf eine Uberdachte Veranda, oder in die Nahe von Wasser.

e Das Gerét ist fur den Einsatz im Heimbereich konzipiert. Bei gewerblicher Nutzung besteht kein Garantieansprigeh u
Haftung des Herstellers ist ausgeschlossen.

¢ Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz selbst vor, sondern beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

e Ziehen Sie bei allen ReparatWartungs und Reinigungsarbeiten uedingt den Netzstecke

e Das Gerat benétigt eine Netzspannung von 230V, 50Hz. Der Anschluss darf nur an einer mit 10A einzeln abgesi
Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des Gerates ist darauf zu achten, daR das richtige Steckerr
(Kennzeichnung beatdn) angeschlossen ist

e Dieser Heimtrainer entspricht der européischen Norm EN 93% HB und ishicht fir das therapeutische raining geeignet.

e Dieser Heimtrainer ist geschwindigkeitsabhéangid.h. eine hohere/niedrigere Trittfrequenz ergibt einkdhere/niedrigere
Leistung

e Der Widerstand kann tber den Compertverstellt werden.

e Dieses Heimtrainer ist ausschlie3lich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und fiir ein maximales Kérpergewicht
120 Kilogramm getestet.

www.rbkfitness.de



Dear Customer,

We are pleased, that you have chosen a Reebok Fitness Equipment. This quality product has been designechéol
use and has been tested and certified according to the European Norm EN/®5Please aafully read the
instructions prior to assembly and first use and be sure to keep the instructions for reference and maintenance.

get fit @y 1Cept)

To best possible support you with the attainment of your personal traigiogls, Reebok Fitness training expel
developed theget fic©M===15

You can download youndividual training plansat:

www.reebokfitness.co.uld ServiceA Onlinetrainingplans

We wish you lots of success and fun while training,

Your Reebok Team

Warranty

Reebokquality products have been designed and tested to meet the needs and requirements of a committed-F
Training of ifhome use. This product is tested to tReropean Standard EN 957.

Reebokwarrants to the original purchaser 2 years against possibleaiein material and workmanship.

Excluded from warranty are wearing parts and damages caused by misuse of the product. In the case of clair
contact your specialist dealer.

The warranty period starts at the date the product was purchased (pleaséutls retain your sales receipt).

Detailed warranty terms you can find atww.reebokfitness.co.uk

www.r ee bokfitness. co.uk
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Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please quote the
Model Name and Serial Number.

These can be found on the sticker underside your product.

Modelname:

Serialnumber:

Frequently asked questions (FAQS):
If you have any questions about your product or the assembly or meet a problem with the handling, you can find he

www.reebokfitness.co.uly Serviced FAQs

Spare Part @ler:
By giving the serial number of your product you can order spare parts on our homepage:

www.reebokfitness.co.uld ServiceA Spare Part Order

Waste Disposal

Reebok products are recyclable. At the end of its useful |
please dispose of this article correctly and safely (local ref

Contact

RFE INTERNATIONAL LTD

DSV HOUSE

MAIDSTONE RD

KINGSTON

MILTON KEYNES

MK10 0AJ

head office tel: 0044 (0) 1908 512244
head office fax: 0044 (0) 1908 512245
e-mail: info@rfeinternational.com
web: www.reebokfitness.co.uk

Technical support:
tel: 0044 (0) 871 474 2614
e-mail: techsupport@eebokfitness.co.uk

Advice

CKS 2¢ySNRA Ylydzf A& 2y Ré&bokcanNdot [giadnte® ixd rigakeS NdcuNBgTdaeN
translation or change in technical specification of the product.

www.r ee bokfitness. co.uk
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Precautions

Before assembling or using the exercise cycle, please read ftiilowing instructions carefully. They contain important
information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep these instructions in g <
place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

e Consult your pysician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal training.

e Incorrect/excessive training can cause health injuries.

e If you feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training, immeadate¢he sraining and
consult your physician.

e Please follow the advice to correct training as detailed in the training instructions.

e This product is designed for the physical exercise by adults. Please ensure that children only use it under the sufemisic
adult.

e Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

e The exerciser may not be used by persons with a weight of &@ekd.

e Ensure that traimg only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly an#l & assistance if necessary.

Only use original Reebok parts as delivered (see checklist).

Be aware of no#ixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

Place the home exerciser on an even, fatippery surface.

Use the height djustment caps on the rear tube to ensure stable position of the home exerciser

o Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly instruction.

e Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

e If the equipment is in regular use, check all its components thoroughly everg inonth. Pay particular attentioto the
tightness of bolts and nuts. This applies especially to the securing bolts for saddle and handlebars.

e Incorrect repairs and structat modifications (e.g. removal or replacement of original parts) may endangesafie¢y of the
user.

e Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the equipment. For this reasoat damaged
parts should be replaced immediateind the equipment taken out of use until this has been done.

e  Only use original Reebok spare parts.

e Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine or electronic.

e Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a garage or covered patio, or
water.

e The product is made for home use orllyarranty andmanufacturets liability do notextend to any product or damage to the
product caused by commercial purposes.

e Do notunder any circumstances carry out electrical repairs or alterations yourself. Always ensure that such work is don
properly qualified electrician.

e Disconnect the apparatus from the mains before doing repair, maintenance or cleaning work.

e The unitrequires a power supply of 2204/230V / 50Hz. It should be connected to a safety socket with a single 10A ft
Before commissioning the appliance pay attention to the fact that the correctiplpgwer supply unit (observe marking) has
been connected mperly.

This hometrainer is tested to the European Standard EN-255 HB and i:ot suitable for thempeutic training.
This hometrainer is speeddependent, i.e. higher/lower pedal speed leads to higher/lower performance.
The resistance can be changed by the computer.

This hometrainer is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 120 kilograms.

www.r eebokfitness. co.uk
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Gentile Cliente,

grazieper aver scelto il nostro prodotto Reebok. Questo prodotto € stato ideato peresstusivamente domestico
testato e certificato secondo la Norma Europea EN-8/57

ATTENZIONBer ridurre rischi di malfunzionamento e/o danni alle persone, leggere attentamesggilente manuale

LINAYIF RA |&ad&aSYofFrNB8 SR dziAfATTINB QI GANBST A Dt aDT M
siano adeguatamente farmati su rischi e precauzioni.

get fit @ 1cCept)

Come supporto al vostro allenamento, allenatori esperti del team Reebok sviluppget fit©@®===25 pgtete
scaricare i vostri programmi tiaining individualesu:

www.reebokfitness.co.uly ServiceA Onlinetrainingplans
Viauguriamo un buon allenamento,

Il vostro Team Reebok.

Garanzia

La qualita dei prodottReeboks adGF GF ARSFGF S GSadlGF LISNI a2 Rilaitd
segue le regole della Norma Europea EN 957.

Reebokgarantisce aprimo acquirente 2 anni di garanzia per difetti di fabbricazione.

Esclusi dalla garanzia sono i danni causati da un errato abbigliamento od errato utilizzo. In caso di ceciatiate il
vostro rivenditore.

Il periodo di garanzia inizia dalla dateaduisto del prodotto (tenere la ricevuta).

Dettagli sui termini di garanzia li trovate suww.reebokfitness.co.uk

www.r ee bokfitness. co.uk
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Servizio Clienti

Per ilmiglior supporto possibile in caso di problemi con il prodotto, vi vogliamo chiedere cortesemente di sitmvene
del modello ed il numero seriale.
[A GNRBOQOFGS &adzZ t QSGAOKSGGr az2Gd2 At LINRPR2GGO2D

Nome Modello: | |

Numero Seriale: | |

Domande frequenti (FAQS):

{S I'd3SGS R2YFIYyRS adzZ LINRPR2GG2> fQlaaSyofl33axz 2 fQd
www.reebokfitness.co.uly ServicedA FAQs

Ordinare pezzi di ricambio:

Scrivendo il numero seriale, potete ordinare i pezzi di ricambio nella nostra homepage:

www.reebokfitness.co.uly Serviced Spare Part Order

Dispositivo rifiuti

| prodotti Reeboksono riciclabili. Alla fine del loro utilizzg
per cortesia, disporne correttamente e con sicurezza (zq
locali diraccolta rifiuti).

Contatti

Greenfit S.p.A
Strada Oselin 110, 3304Remanzacco, Udine, Italy.

Ufficio Commerciale

via dell'industria 2/D, 47843, Misano Adriatico, Rimini, Italy
phone +39 0541694878; FAX 480631

assistenza@rbkfitness.it

info@rbkfitness.it

Attenzione

Il manuale € solo una referenza per il clierReeboknon pud garantire per errori commesil cliente nellssostituzione
o modifica di parti del prodotto.

www.r eebokfitness. co.uk
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Precauzioni

ATTENZIONEper ridurre rischi di malfunzionamgnto, danni elettrici o alle persone, Ieggerg attentamente le seguer
LINBOI dZl A2yA SR AYyT2NXITA2¥YQ NBIA M2 vy prbpietafitiassiourafiSctegli utiligzhtdriidN
questo attrezzo siano adeguatamente informati su rischi e precauzioni.

w [/ 2yadzZ GFNB Af LINBLINAR2 YSRAO2 LINAYIF RA AYyATAFINB fQSasSn

w Unincorretto/eccessivo allenamento pud causare danni fisici.

w SenondovasS ASYUANWA 6SyS RdNIyiS ft QSASNOAT A2S Ay dSNNEYLXE

w Utilizzare la bike solo come descritto in questo manuale.

w Posizionarla su di una superficie piana, con almeno due metri di spazio alle spalle. Non posizionarla in luogo che
fQSYGdNIGF RA FNRAF® t SNILINRBGSTIASNB Af LI GAYSyidz2r YSids$s

w Tenere la bike in casa, lontano da umiditaévpee.b 2y YSGGOSNI I Ay 3AFNF 3IST Ay dzy LI

w Non utilizzare la bike in luoghi dove vengono usati prodotti per aerosol o dove viene emanato qualche ossigeno.

w ¢SYSNB A o0FYOAYA Ff RA &az2i6i2 RSA wmH FYYyA f2yiFyA RFff

w La bke non puo essere utilizzato da persone che pesano piu di 120 kg.

w alA LAG RA dzyl LIS NE 2lydossate fufi abbighegnénibl-confartaiole @ lcansombRtlth @adyinnastic.
scarpe da ginnasticMai indumenti non traspiranti e gioidll RdzNJ y S f QSaSNOAT A2 @

w tNAYF RA dziAfATTENI2Z F&&8A0dz2NF N&EA RSt o6dz2y TFTdzyT A2yl YS

w Maiinserire oggetti o corpi estranei nelle aperture.

w Seguire le informazioni di sicurezza prima di utilizzare la bike.

w [ QFr&a&aA&AGSYT | Lz dapersoraButo&Fato S G dzZ G &2t 2

w Lf &aSyaz2NB Lz alTA2yA y2y § dzy RA&ALRAAGADG2 YSRAO2d 9Q

w Questo attrezzo segue le norme europee EN 948 1/5 e non é utilizzabile a scopo terapeutico.

w Questo attrezzo dipende dalla velocita, i.e. (higher/lower) la frequenza della pedalata regola la vostra performance.
w La difficolta puo essere variata dal computer.

w Questo attrezzo e stato creato esclusivamente ad uso domestico e per persone che nonirsupé&20 kg di peso.

www.r ee bokfitness. co.uk
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Zékaznicky servis

1 08 0OK2Y =zt a Y2KfA 02 ySe2ftsSLS LER2RLRNBZIG LA LNNLI R
Y2RSfdz I aASNR2@S 6Naftz2d hozaN ylLtSTySisS yI ytfSLIOS

Nazev modelu | |

{ SNA29S q |

2l aid2 1tFrRSysS 2dGt1 18 0Clvaoy
+ LINjNLI RS LINBofSYA 6A R20ITAY

www.rbkfitness.deA ServiceA FAQsS

Objednavka n&hradnich dilu

bl yIFON K2YSLI 3S aiA L T FRtYyN aSNA2OSK2 6Nafl Y2RSft

www.rbkfitness.defA ServiceA Ersatzteilbestellung

Pokyny pro zachazeni po vyrazeni pristroje

Reebok LINfN&a G NRr2S 2&a2dz NBOe(f20I (St

dz1 2y 6 SYN OA@2Gy2aiA 2R02NYyS 4068

Kontakt

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@greedfitness.de
web: www.rbkfitness.de

Pokyny

¢Syidz2 yt@2R 28 Lk2dd S NBFSNByOS LINB T+H{1FTyNlieod wSSo

[ YSyYy 2dz LINE Rdz] ( dzod

www.rbkfitness.de


http://www.rbkfitness.de/
http://www.rbkfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.rbkfitness.de/

Ccz

ST LIS6yz2aiGyN

AYF2NXI OS

LINRGGSGS
yi @2R aa

t NB
¢Sy

ANY
G2

AA LIS6fACS yiI @2R LInNSKRY 2NNt ON 2  aMNIDHONGY
dzOK2 #8208 LINE LINNLI RYyS LRT RS20ON 2LINI gezx

tnjA T RN} @20GyN
GK2RYt | Y20y
~LI dye 6A
t21dz2R 0SKSY
LINjSNHzO0G S G NBY
Proo ST LIS6yé I

t fNaiNBre2 285 1
bSLR dZONBS2G S
t fNG2YYS 24260

SINBYAY{1SY

>

tnfN asSail g2 ot
t 2dzON@S2GS LR
t 2dzOA 2GS L2 dz
5608208 yI @2ft
t2a0F 008 LIjNa

w-eAraldsSisSs |6
+O0SOKyeée ylLait

NNRNG] | &
bS2R02NYyeéeYA |

geysSziasS |
t 2dzON@S20GS
wlreralisSiss
t 2dzON@S20 S
blizkosti vody.

LJZ2
(o]

bAlRe& ySLINE G
t nfjA 2 LINJ Ot OKZ
t fNaGNB2
zda je zapojena spraviat &

SEOSaADYNS
iNBYy Ay dz

STS1GA DY NnaiblliB y A v |

t fNadNB2 yS&YN hnétribstided|20kg.y 248206 YA
TLH6YySGS
BE2AaG0S0S BOND VINR 200N NIZNE 2 S

t 2dzOARHBS GEI0a G GBSy N Fyor S 11 LSBySY NI 10L& 1 8S 6y S

{ N Ot RSBRS RO

t 20121 SYQdRRKANRYAR
LJnj NravozNER 2

LInjN a

t fjNaGiNRr2 28 diNBSyY

OK 12YLX A1l ONGKS I npSyySdi FyR\S N8 vyt d¥t 5ii dedelip@e Vast N
b o

2KNBT A
Yy KN

ieo LINSKylyeé GNBYAYy]l YAOS
L2 ONGNGS yS@g2fyatzozt Sai
geKt SRS2iGS Sl nSao
R2 RNDdz2 (G §
2YyOALRGtY LINB GNBYAYy]l R2aLISteOKd %l 2Aads
Ldnj MandunaBugl. v 02482 ySo2 a

@ dzL2 1 #NFRIBIRZKEOY S@EDKISE N & i N inj

a
f2raadiNGSE OS 28§

A
Li2l1éya o

IO 1 R&O LInjNa G Ne2 &l
YN LInN&GNB2S R2RNDdz2iGS LnSaysS yit @g2R
dZl § OK2RYS yinlRN I ySOKGS &A LINLI RY
S 2NRAIAYLHEYN R2RIYS RNfeé wSSo21 o00Al
YyST ySTIFITAE20IYyS 6+tadGr 0SKSY Y2yidt OS«k
iNR2 yI LSgyes ySitzddl de LRRItIR®
L12T A0S LInjNadNER
&  LInjS Repriwnélgoide Nk iéyodl) | 2t S61F oeftl O
GAGStEYS RNfeée LISOyS dzit KySiSz T ONBdz dz2 i S
YSANOS YAYAYtEYyS {(2y(iNRfdz O0SOK 6t aldNz

20« ¢ ()¢

alrKe | 2LINI O YA 6RSY2yi(t O 2NA3I ORNfAS Y
+ ON o081 LIS6yz2ald | 20t AByAlG OAG20y:
a0t KySas 1

2NRAIAAYHEYN Yyt KNI RYN RNfeo
&8 4S8 R2 @y Alnj| ddhkodnjgd\kaphlNg t8 Qati ypfop@! R2 St S G N
NP2 Lkdd S @SgGyAidn || OKNrzidS 252 LiSR

dzi §

LINE dzONGt YN R2Y it NH§Al 112 YENBY NGS gieldz
THat ke R2 I OSK2 NBIT @2Rdz St daNGSZI
6A0GSYN OORe @eidt KySasS T+t &adw dz

RS2(S
gRNDOS |

LR GnjSodz2zS yI LISGN THoLi2+2sS yp m1kl dv nt! nitNrS3RKRARIR SI5CFOETNG:

GNB1I @

R2Yt ON
R2Yt ON
YOS ibe
R2Yt ON
NI Y& o

geeeg

Y SNJ 2 R LI2/@HBRaheni SHEdw@ prditcraeuticiyy Névitk. 9 b
YSNI 28 11 @a & Iy NBOKtz2adlAz
LInjSa LR6ENGI
GNBYSNI 28 12Yy

hpT

i NB
i NB af Gdo2d ge
8y 6

OALRGtY @eKNI RYS LINEB R2Y!

www.rbkfitness.de



Tisztelt Holgyem és Uram,

Oriiliink, hogy On egy Reebok Fitnessgép meRdtty G| GG ® 91T | YAy! aS3IA GSN¥S]
az eurdpai norma EN9SI75 alapjan lett tesztelve.

YSNEN] 2f@glraal St 32yRz2aty ST G 1T giévdzitdsd | FSf
Gtmutatét gépéneky SIF St St ! KIF alyt it K21 @

get fit @y 1Cept)

Az 6n egyéni edzéscéljanak elérése érdekében, a Reebok Fitness szakenget Fit©®===15 ¢ foj|esztették
ki.

Awww.rbkfitness.de” ServiceA OnlineTrainingsplénealatt egyéni edzéstervek toltethet] f S @

J6 szorakozast és sok sikert kivanunk Onnek edzéséhez

Az On Reebok csapata.

Garancia

I w8S8621 YAy!as3aar GSNX¥S] FISNI tSaGid 1A¥SeatSail oS
alkalmazhat6 legyen. Ez a gép az eurépai ENn8B7Wanak megfelel.

wSSo621 FStSt! aasasi gtttlf nw SOA3 1 Fyel3xr Sa ¥FS¢

Ha On a gépét a megvasarlas datuma utan egy honapon behilnarbkfitness.dealatt regisztralja, akkor garanciaja| 4
évre megdplazodik.

—_

' JFENFYOALF Ifst 1A SFyyF1 T+HNBF | 12L% &ar Nxal sS1sz O
FRsRyF1{® wS{1ftFYIOAs SaSiSy {SNEBN| ¥FT2NRdz 22y &l 1181

DSLISYS]1 3IFENIXYyOAl ARS2S | YS arjdk gariddsdiningzze Regladasarldi bldkkof). ST F

A részletezett garanciafeltételeketvavw.rbkfitness.dealatt talalja.

www.rbkfitness.de
. |
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+S@gral 2t 3ttt

Annak érdekében, hogy On a gépét probléma esetén a legjobisantudja javitani arra kérjilkk Ont, hogy jegyezze fel
modell nevét és szériaszamat. Ezt az informaciét gépének alsé részén talalja felragasztva.

Modelname:

Serianummer:

Gyakorta feltett kérdések

¢CSNX¥S1SYyS|T FStSLINGSas@St 11 LIOazftlidoly FSfYSNN{! 1
segitséget a:

www.rbkfitness.def\ ServiceA FAQslatt talél.
Alkatrészmegrendelés
A homepagdinkén megrendelheti gépének alkatrészedzériaszam megadasaval.

www.rbkfitness.deA ServiceA Ersatzteilbestellung

Ujrafeldolgozas

A Reebok termékek Gjrahasznosithatéak. Kérjuk, a termék hasznalati
dzit yz 1T St NNI 33eA£20G! KSt eSSy gl f

9f SNKSi! as3

Green Fitness GmbH
Am Schlag 5
65549 Limburg a.d.Lahn

e-mail: service@greeifitness.de

web: www.rbkfitness.de

Felhivas

91 I FStKFalytttar gavydzilrds Oarl S3& NBFSNBYyOAl I+ @
amik a termék szallitasabdl, illettechnikai szolgaltatasabol adddnak.

www.rbkfitness.de
. |
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Biztonsagi utmutaté

Kérjik olvassa ef A 38 St YSasSy STd T gldvydzibdsa T 1 aa7l S&a71 SNBf Sa | ¢

AT G2y at 3t Nz At€SG@GS | 3AsSLI Kraly+t el dr N Sa {(FNBFYyGdlF N

informaciét pl: a karbantartasi mokalatok vagy az alkatrészek megrendelése miatt.

e 93Sa&lT aS3INIBA LINRofSYH] @F3gd S3esyr SRIsafsStidsiasStsSy Ssa
Gdz2R FRyAZ K23& myySl YvYSteal | tS3vySafsStSt1 o0 SRISaa v

e Ahelytelen vagy exsszeciv tréning karosithatja egészségét.

e Abban az esetben, ha On az edzés alatt szokatlansagot, mellkasi fajdalmat, szédilést, vagy légzési elégedetlenség
azonnal fejezze be edzését, és keresse fel orvosat.

e Biztonsagos ésredményes edzés érdekében kérjik kdvesse a tanacsokat az edzési Utmutatéban.

I 3ASL) FSty!dd SYOSNB| (SadSRIsSasSN® tSid YvyS3art1z2id0 e

e bS KFLalTytfelr I 3ISLISE @MW @sise | Ntz @gF3e fFT T yeadzidai

e Figyelmeztesse a jelen 1évo embereket a sérllés veszélyére, példaul: mozgd részek.

¢ A gép nem hasznalhat®Q kg feletti sulyad emberek szamara.

e 9f&a! SRTIS&asi 112N 1S8STReS Stxz KVanma)a/aés!bééuitxﬁaldu stz K
e De!'TIR2IY Y83 NbflzZ K23& F 3ISLI KFEaTyttFat K21 éa Sy R!

o A gép felépitésénél kdvesse pontosan az dsszedllitasi utmutatot.

e Il LaTyttezy YSI¥StSt1 a&aTSNmRTLY21FG T 1 &a&a7 8t ffNiGHakKz21 z
e Csak a mellékelt edeti Reebok alkatrészeket hasznalja. (lasd. CHaste)

e Figyeljen a nem rogzitett vagy mozgoalkatrészekre a gép-0gktee szétszerelésénél.

e #ff NG&al F¥Sf | 3ISWLISG S3& YvSaIFStSt1 xz OagaitavySyiasSa LI Rt

¢ Haszndlja a magas beszallitokdteleket a hatsérfitadl, hogy a gép biztos pozicidja garantalva legyen.

e D&8!'TIR2IY Y83 Nyfl X K23& 1 St Nf &!-e qladdFdépitess GinBitsdtB] S1 |

e /&L GFENRTTLEF 068 2s5f 1 1 aal sa +tfNiKiulbssekatB@al & I GNBYyAy3

9ff SYy! NATT S S I 2haboata kiSddsed $dsitvdrdkat ésNMSanyidknkikindsen érvényes a nyereg és

kerekek rogzitésére.

e {T1F1al SNEGE Sy 2l @dziatispkpd Gak erefleti alkairéSzud |8 28| a hem odatartoz6 rész beépitése
stb.) a hasznélé megsériilhet.

e Karosodott szerkezeti elemek az On biztonsagéat és gépének élettartamat befolyasolhatjak. Cserélje ki azonnal a kar
vagy elkopott alkatrészeket, és ne haszndlja a gépet a helyasaltt

e Csak eredeti Reebok alkatrészeket hasznaljon.

e Biztositsa, hogy soha ne keriiljon nedvesség a gép belsejébe vagy az elektromossagba. Ez a testi izzadsagra is érvény:

e I ISLISG Oal |1 o068yl Klralyttalsz S& 0OgRedzsha, egyIeialch fetasym, ivagy v
kozelébe.

e A gép otthoni hasznalatra lett kifejlesztve. Ipari hasznalat esetén a gyarté nem vallal semmilyen garanciat.

. Ne nyuljon az elektromos rendszerekhez, hanem kérje ilyen esetekben egy szakember segitségét.

. Minden javitasi, karbantartasi, és tisztitdsi munkalatnal feltétlenil aramtalanitsa a gépet.

e ! 3ASLI YA R$a$KﬂSI Hon @ pnl Tegyll0Aval eggehkint BizeSitotefatdelt konékeoirali
YA | RUSGIKSG! & «TSYoSKSteSlsayst FaaesStaSy NN Kz23aAg
csatlakoztatva.

e Ez a szobabicikli az eurépai Norma EN Q% HB-nek megfelel és gyogyaszatidzésrenem alkalmas.

e 97 I al 206l 0AOA1tA &S08SaasaFziz21+d FN3I3I' T YA T
magasabb/alacsonyabb teljesitményt eredményez.

e Aterhelés a computerrel is allithato.

e Ez a szobabikli kizarolag otthoni hasznalatra van kifejlesztve és egy maximalis 128kgestsullyal van tesztelve.

U

www.rbkfitness.de
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{GAYFGN OtASYdNT &dGAYIG Ot ASyi(xz

+N YdzZf GdzYAY LISYGiNHz nyONBRSNBI | 02 NRI { Reebdok Ackss pfddiebde (
OFtAGEFEGS SadGS 02y O0SLJzi LISy i NXz dz dzf O1/mpy 2@ NXzIIN YT BN
acest manual de instricA dzy A 6 A &N nf LINAGNI GA OF NBFSNAYGN LISy

get fit @y 1Cept)

t Sy d Nz | N Fedzil  f I FGAYy3ISNBI 402 LJdzt dzZA RS | yidN
get ficCa=Es=s

Pe pagina de net www.rbkfitness.de ServiceA Online Trainingsplane@nlineplanur) de antrenament putéd A N NJD
planuri individuale de antrenament

+N R2NAY RAAGNI OGAS LX NOdziN o0A YdzZ & &adz00Sa I | yiNE

w

I RdzYySlI @2 &iNN OKALIN wSSoz21 o

DF N} yiGAS

Produsele de calitatReebokr dz F2aid O2y OSLIzi oA GSadl S LISy dNHz dZ d
NE 957.

t Sy G NHz | LI NReBbt#I NO dz# WRNANK 2 3IF NI yUiAS RS W FyAo ny Of

5F ON NBIAAGNI GA LI NFddzZ LIS LI 3IAYlF RS ySi 666dND|F
Rdzof FGN o6fF n | yAO®

58FSOGStES | LINNHzGS ny dzNXI  dZl dzf dzA SEOSAA G &l dz ySO2 N
sadz NBLI N} GAA STSO0dz 4SS RS GSNIA ydz FIO 2062S0Gdz |
YE3FT Aydz dzi RS dzy RS, [ G0A OdzYLINNF G LINR RdzOG dzf o

t SNA2FRI JIFENIYGASA nyOSLIS Odz RFEGlF OdzYLINNNNAA O6RS I (C

alA YdzZ 6§S RIGFEAA ny OSIH @Bwrblfitle8a (S I+ NF yOGAl 3IANAAL

www.rbkfitness.de
.|



Service pentru client

Oy OFT ON | @SUA RANE &St &¢6 3 0O8NLINR RS ¢fzii NHz | SN Lzl S|+
Y2RSfE dzf dzA LINBOdzY 6A ydzZYNNHzZ RS aSNAS Ff | LI NI Gdzf dzA @

Numele modelului: | |

bdzY NNHz RS | |

Oy i NB oveheXFAGSNE O

5 ON +F@SGA nyGiSNBNNR Ay OSI OS LINAGSSGS LINR RdzadzZ ail
ajutor In internet:

www.rbkfitness.def, Service”A FAQs

Comanda pieselor de schimb:

tS FOSFoA LI AMMNSIAY ORYUEgRYSILIASaAaS RS &a0KAYO6 RdzLN
RdzYy S| @21 aNN®

www.rbkfitness.deA ServiceA Ersatzteilbestellung (comanda piese de schimb

LyaidNUzOu A dzff A y BISFB (i NNzS R i dzNBzA

AparateleReebokLJ2 i FA NXB OA OF dzi S MHzy
LINE Rdza nYLINBdzy N Odz RSo6 S
Rdza f I dzy LiJzyOd RS NBOAOf |

Contact

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@greedfitness.de
web: www.rbkfitness.de

Notificare

Aceast manual de utilizare esk2 NB T S NA y (i | Redlddky dzNIBEN DIz B8 LISy (i NHz S@OSy
LINARY GNJ} RdzOSNB &l dz aOKAYONNR GSKyAOS | fS LINR Rdza dzf dzA

www.rbkfitness.de
.}
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N NHzIOWYU A& Odz | GSYydAS 0SadsS AyaldNHzOGAdzyA nyylAyidS RSB
AA3dNT yil RdzYy S| @2 a iSNN oLﬂNanqmzvam YEYNISNIS DAz AN S @\t d¥A Oy dzl €
bine,pe/ 4 NXz I | &SI 2NAONYR AYyTF2N¥YIGAA ny OSIF OS LINAR@GSoGS Y|
e [l LINRofSYS Odz aNyNdlFdSI &Fdz LISYyGNdz adr oAt ANBEF LINE3
O2yadz GFGA R2OGYNMB oA YENWASE LIRS ESHANF LI N G 9f ON ¢
0SS ¥St RS ST2NI @N SadsS NBO2YI yRIGo®
e I YOiNBYLIYSy(d 3INBoAlU &l dz SEOSaAAY ON LRIGS LidzyS ny LISNAC
e 5FO0ON ny GAYLzZ I ydNBWINY Rei ctfBdzAIABAINHA =F IFOANS | AMBOING NY S S|
AYSRALFG FYUiNBylYSyldd oA O2yadzAZ G+ GA dzy R200G2 N
I

yGNBeréyi] AA3dz2NJ A SFSOUAO ON NHANY &N fd
2y OSLIzi LISYGNHz | yONBY Il YSyldzA dzySA LISNAR2IYS Y

F OSO6GALl éN FAS &dzZLNY OSIKSHGA O

bdz F2f23aA0A | LI NI ddzf FNNN nyONfOdNYAYydS &l dz Odz 6t LA ®

e 1OSYylA2ylIOA LISNE2IYyStS RS RIyiNWINGK ALIBG YO AL BGArE A & 28N
e 10Sal FLINIYG ydz LRFGS FTA F2f2aX0dekkS LISNE2FyS OFNB ONy
e bdz nyOSLISUA |yuNszru'ByUalzxxadtmé”’O'dziLml RISG et SaasS vyzydal
e | AAZE@NI ON | @ 0dperRbardodzaparatuldt G A
e wSaLSOIUOA SEIFOG AyadNdHzOUdzayrtsS RS Y2ydlNB | LI NI Gdzf d
e C2f2aAUA ydzYF A dzy St (S LRINAGBAGS 6A OSNBUA I yS@2A8 |
e C2ft2aA0GA ydzYFA LAS&aStS 2NAIAYIFES wSSo21 o0@0STA taadlk C
e CAUOA FGSYUOA £ LIVNGFAEGISND yY NS FNIdA | dZ2yWde NaNdzA k RSY 2y (i NP
e tflAFGA LI NI Gdzf LIS dzy a2f ySGSR A yStfdzySOz2ao
e C2f23aAUA o6dzizydzZ RS NBIfFINBF nylfIiAYAA RS f1 &dza0AYSN
e | AAJGANI ON N traBspod suniBiyielpligite (vezi mstructumlle de montaj).
e OYyOodNHzm|FGA 6AYS nyylAyGaSE FyaiNBylFYSyddzZ dzi G2F 4GS LINNI A
e /2YyUNREfIOA RAY R2dz2N ny R2dzZN f dzy A0 diNJEoidSNRK © BY LI2Ay Sy dff AST
NYUSLISYANBI 3IKAR2ydz dzA Ay Of dzaA @ YNYASNBES LINBOdzy 6A 0
e I LI N} Gdzf ydz GNBO6dzA S dziAf AT G RSONG ny &02Ldz LINBDnl dzi
ydz yS | adzyl Merg et eventuaidie paglze survenite.
OF dzNXY I NB | dzy2NJ AYyGSNIBSYGAA &l dz NBLI N GAA ST¥SOGdzZ t S
e LYGSNBSYUOGAA &l dz NBLINFGAA SF¥FSOGdzr S RS | GNBAL LiSaNE 2

etc.) pot pune utilizatorul aparatului in pericol.

e tASaStS RSTFSOGS €S LI NIYGdzZ dzA @ON LIRG LdzyS LIS RdzvySi ¢
RAYAydzZ GNd { OKAYolGA RS | OSSIT2A0A258ASHAS U NiSG gty tdR2IE N Gk v

e OYUNBodAyYylGlGA ydzYFA LASES 2NAIAYyLIES wSSo621 @

e CAUOA FGSylA OF y)\é)\eﬁelﬁl AN ydz AYGNB LN &l dz 2 NR OiSe. F
1 OStadl AyOftdzRS oA (NI yaLJ)\NJ Al H

e FolatAUGA LI NFGdA yHzYIRE iz SOBSARNNSBH AL LINNF&®A bdz LI F&FGA ||
aproprierea apei.

e LI N} GdzE Sa0G8 02y 0OSLizi LISy idNXz dzl df OFayAaded [+ nyidsssa
FO2NRN 3FNFYyOGAS AN LINPRAZONG2NMHzZ ydz ndA | adzyYN yAOAr 2

e bdz nyOSNDFGA &N NBLI NFGA &Ay3IdzZNR | LI N GdzAf = RdzOSUGA ull L
St SOGNR Odzii NNA A H

z( Cx

e bdz dAGI BAAANSBEORNGEG O0GSONNHzAZ RIFON NBLI NUGA F LI NFGdztE = F

e I LI N} Gdzkf& (GNBOdAS EfAYIFyYyhGld Odz monzx pnlil o [ SING diNdlosi S
LISYdNXz LINARYF 2FNB NF @82 A ARENATANS GQ32y SOG4 tF GNFyaszn
NBOdzy 2| 6 i SNBO @

w !'0Saild FLINYG RS FYOdNBylYSyld 0O2-MBpa LdauR6atd i XduabitSpentruSsededilJ
terapeutice.

w Acestaparat de antrenamenR SLIAY RS RS @GAGST I +tSHaNs FRAON 2 FNBOYS

YA YINBKYAON®
C2NII RS TNBOINB LRIGS FA aOKAYolGN LINRyYy O2 YLz SNW®
W Acest aparat de antrenamentest®2 OS LJdzi 6 A GSadlt 4 ydzYl A LISy i NHkgdzd dz2t OF&

€
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{LI20O0G20FyA { dzLIOA

+848tA ylras RI 4GS a8 2Rt26AtA 1T+ ws88o621 TFAlGySa vy
uporabo. Testiran je po evropskih standardih EN-8&7t NR &8 A Y22 Rl LINBR Y2y il O2 A\
LINBoSNBGS GF yI@2RAfF Ay 2AK KNIYyAGS TF Y2NBoAGYyA |

get fit @ 1Cept)

Strokovnjaki fithesa iz podjetja Reebok so razvili ra;get Fit©@®M==T=15 g5 hj vas lahko WA R2aS3 |
vadbenih ciljev kar najbolje podpirali.

Iz spletnega naslovawww.rbkfithess.de— Senice — OnlineTrainingsplanE aA €| K12 VY Bl
AYRAGARdZ fyS yI6NIS @I RoSd

PrivadbivanDSt AY2 @St Al12 1ol @S Ay dzaLISKIH

£ O wéTean |

Garancija

wSSo621 ATRStE1A T TlLealyéSyz2 (l1202aiG22 &2 ylYSyeSya
izdelana v skladu z evropskimi normami EN 957.

Reebok nudi za napake na magdih in napake, nastale pri izdelavi, garancijo 2 let.

2S @I 0SS 2 NP R vw.NBtFAsH@NINRI ©5 SywiS3al YSaSOF L2 R (dzydz
4 leta.

LT 3 NI yOA2S AGAARSERIBBYAI RNl 281 2R0ST 1A ylhadlys$

DI N} yOA2a]ll R26F LINASYS (86A 1 RIGdzy2yY vy 1dzLd 6 LINER &
bl iFy6yS$2a08 IFNIyOAca]l S Liawvdeddineslde RSGS yI aLX SiysSy

www.rbkfitness.de
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Servis za stranke

5 0A @FY K12 @ LINARYSNHz 6§SOF@ 1 @102 yILN@2 {1 N
OlUS@PAt 12 @FOS yI LdsteaSpddnjesBaningplaeNX ' OA2S yI 2

Ime modela: | |

{SNRe2alut | |

t2324802 TlFadarogtaSyl @GLINI OFyal o6Cl!vOY

2S aS @Iy Lkal@gAre2 GLINI OFlyelt @ 1 @STA 1 @I filuporabINIDrRvez

VI 2RSGS LRY26 yI &LX SGYSY ylIat2ddzy

www.rbkfithness.deAA Service”A FAQs

b NR6Fy2aS NBI SNBYyAK RSt20Y

wST SNByS RSES fI K12 yINRG6AGS LINE| e 1y2I Gordansit S ey 3 I aQiSN

www.rbkfithess.ded ServiceA Ersatzteilbestellungf{I NRB 6 y2S NBT SNBYyAK RSt 20

Navodila za odstranitev

Reeboky I LINF @S 28 Y20y2 NBOATE AN
12y6FyA OA@taSyecaliA R20A dzad
odpadkov).

Kontaktni naslov

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@greetfitness.de
web: www.rbkfitness.de

Opozorilo

¢l ylF@2RAEL T 1 dzLJ2 N} 62 & 2ResghbkrePrivacéing hobeheoligovalhosteza napake\ i 6
L2 T N26SYS TFNIFRA LINBG2RE fA TIFNFYRA G(GSKYAS6YyAK &LINB

www.rbkfitness.de
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Varnostna opozorila

Prosimo, da pred namestitvijo in pred prvo uporabo naprayel G y 6y 2 LINBOSNBGS (I yI @2RAf

YELR2G1S T @02 GFNyz2ad Ay yIE@2RAELF T 1 dz2L2NlFo62 GSNI 41 RN

e + LINARYSNHz TRNI}I gai@SYyAK 2YSa2raiS@r tA 68 OStAiGS dAzlz¢
dzLI2 N} 62 Yy LN 8S LRagSidR &Y DI RQlY LIBEBDYAT208Yy[ FI 64

primerne.
e Nag 6yl IfA LINBGANI Yl @FIRol flI K12 23aNBIA @I 0S TRNIgaSo
e 2SS YSR @I R0O02 206dziAGS &atl o240 02t S6AYyS @ LINEAKI 2YS

20A06AGS TRNIGYyALIl @
o W @GFNYy2 AY d8AYy120Ai2 OFtdd. af SRAGS yILRG12Y @ Yyl @2R
e blFLINI@GF 28 yrYSya2Syl T G(StSay2 @IFRo62 2RN}IatAK 2didipad
strogim nadzorom odraslih oseb.
e Naprave ne uporabljajte bosi ali z ohlapno obutvijo.

e Vse prisotne osebe opozorite nanevarics Y LINX T F NI} RA LINBYA(llI226AK a8 RSt20
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Pred vadbo dobro pritrdite vse nastavljive dele, da se med vadbo na razrahljajo.

Enkrat na mesec alivsaRa@ | Y Sa SOl 2LINI @A GS LINBIt SR @aSK RSt20 yI L

grer1S Ay YFGAOSZ 1A LINARGNBdz2S22 2LINR2SYlLfyl NBG6F 2SI X

e Zaradi nestrokovnih popravil in konstrukcijskih sprememb (demontirarifgnainih delov, vgradnja neoriginalnih delov itd.)
lahko pride do nevarnosti za uporabnika.

e t2012R20IYyA 12yaildNizl OA2a1A RStA K12 23aNRIA22 O 02 ¢
obrabljene konstrukcijske dele takogmenijajte, do popravila pa naprave ne uporabljajte.

e Uporabljajte le originalne Reebok nadomestne dele.
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e Napravo uporabljajte le v prostorit | NHz2 1S 22 LINBR @fl Oyz2ade2 Ay LINI K2Y
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na oznako).
e ¢ nNnR2YI 6A i NBy S MEBvrogsEmi standakii EN ¢5I/%HBEN|ni prinfedm za terapevtsko vadbo.
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