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DISPLAY  

Anzeige Benutzer / Distanz (1) 

Voreingestellter Wert ist U1. 

Anzeige des Benutzers von U 1 bis U9.  

Voreingestellter Wert ist U1. 

Anzeige der Distanz von 0.0 bis 99.9 km/mi. 

Anzeige km /mi. (2) 

Anzeige der Distanz in km/mi. 

Anzeige Alter / Kalorien (3) 

Voreingesteller Wert ist 35. 

Anzeige des Alters von 10 bis 99.  

Anzeige der Kalorien von 0 bis 999. 

Anzeige Gewicht/Geschwindigkeit (4) 

Voreingestellter Wert ist 68 kg /150 lbs. 

Gewichtanzeige von 20 bis 200 kg oder 40 bis 410 lbs.  

Anzeige der Geschwindigkeit von 0.0 bis 200. 

Anzeige km/h; mph (5) 

Anzeige der Geschwindigkeit in km/h; mph.  

Anzeige Größe / Puls (6) 

Voreingestellte GrösseGrößsse ist 160cm / 5'3".  

Anzeige der Grössße von 50 bis 250 cm / 1'08" bis 8'03". 

Voreingestellter Puls ist 72 Schläge/min / bpm. 

Anzeige der Herzfrequenz von 40 bis 250 Schläge/min. 

 

Anzeige Programm Text (7) 

Anzeige des Programm Textes.  

 

Anzeige Zeit (8) 

Anzeige der Zeit von 00:00 bis 99:59. 

 

Anzeige Geschwindigkeitskurve (9) 

Anzeige der Geschwindigkeit als Diagramm.   

 

Anzeige Motion Control (10)  

 

Anzeige Wartungszeichen (11)  

 

Anzeige Programm (12) 

Anzeige des Programms von P1 bis P8 und C1 bis C3. 

 

Anzeige Steigung (13)  

 

Anzeige Steigungsgrad / Trainingstufe (14) 

Anzeige des Steigungsgrades von 0 bis 15.  

Anzeige der Trainingsstufen von 0 bis 12 innerhalb eines 

Programmes.  
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Tasten und Funktionen 

 

Start Taste 

Drücken Sie START um das Programm zu beginnen. 

   

 Stop/Back Taste 

a. Drücken Sie diese Taste, um das Programm zu unterbrechen.  

b. Drücken Sie diese Taste zweimal, um in den POWER ON Modus zu gelangen.  

c. Drücken Sie diese Taste, um zu den vorangegangenen Eingaben zurück zu 

gelangen, wenn Sie sich in der Programmeinstellung befinden. 

 

Enter Taste 

a. Drücken Sie diese Taste, um in die Programmeinstellung zu gelangen.  

b. Drücken Sie diese Taste, um die Programmeinstellung zu bestätigen und 

voreingestellte Werte zu verändern. 

c. Drücken Sie diese Taste, um die Einstellungen zu speichern bevor Sie mit dem 

START beginnen.  

 

 

Geschwindigkeitstaste Auf 

 

a. Drücken Sie diese Taste um die Geschwindigkeit um je 0.1 mph/ km/h zu 

erhöhen.  

b. Drücken Sie diese Taste, um das Programm zu wählen. 

c. Halten Sie diese Taste gedrückt um die Geschwindigkeit schnell zu erhöhen 

und lösen Sie die Taste um die Funktion zu unterbrechen. 

 

Geschwindigkeitstaste Ab 

 

a. Drücken Sie diese Taste um die Geschwindigkeit um je 0.1 mph/km/h zu 

verringern.  

b. Drücken Sie diese Taste, um das Programm zu wählen.  

c. Halten Sie diese Taste gedrückt um die Geschwindigkeit schnell zu verringern 

und lösen Sie die Taste, um die Funktion zu unterbrechen. 

 

Steigungstaste Auf/Ab  

 

a. Drücken Sie diese Tasten, um den Steigungsgrad zu verändern. 

b.   Halten Sie diese Tasten gedrückt, um den Steigungsgrad schnell zu 

erhöhen/verringern. 

 

D 



MOTION CONTROL 

Die Laufbandgeschwindigkeit kann durch Benutzen der MOTION CONTROL Sensoren an den Handgriffen erhöht, 

verringert oder unterbrochen werden:  

1. Drücken Sie die  MOTION CONTROL Taste, um die Motion Control Funktion an- und auszuschalten: 

 Wenn das Motion Control Symbol im Display angezeigt wird, ist die Funktion an. 

Wenn das Motion Control Symbol im Display nicht angezeigt wird, ist die Funktion aus. 

 

2. Schwenken Sie Ihre rechte Hand etwa 6 cm 

über dem Bewegungssensor am rechten 

Handgriff, um die Geschwindigkeit zu 

erhöhen.   Der Sensor wird pro 

Handbewegung ein Piepgeräusch erzeugen 

und die Geschwindigkeit um je 0.1 km/h / 

mph erhöhen. Halten Sie Ihre rechte Hand 

dauerhaft etwa 6 cm über dem 

Bewegungssensor, ertönt ein langes 

Piepgeräusch und die Geschwindigkeit wird 

pro Sekunde um 0.1 km/h / mph erhöht. 

 

3. Schwenken Sie Ihre linke Hand etwa 6 cm 

über dem Bewegungssensor am linken 

Handgriff, um die Geschwindigkeit zu 

verringern. Der Sensor wird pro 

Handbewegung ein Piepgeräusch erzeugen 

und die Geschwindigkeit um je 0.1 km/h / 

mph verringern. Halten Sie Ihre linke Hand 

dauerhaft etwa 6 cm über dem 

Bewegungssensor, ertönt ein langes 

Piepgeräusch und die Geschwindigkeit wird 

pro Sekunde um 0.1 km/h / mph verringert.  

 

4. Schwenken Sie beide Hände gleichzeitig 

etwa 6 cm über den Bewegungssensoren, 

ertönen 2 Piepgeräusche und der Sensor 

wird das Laufband zum Anhalten bringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bitte deaktivieren Sie, bevor Sie das Laufband ausschalten, immer die Motion Control Funktion indem Sie 

die  MOTION CONTROL Taste drücken. 
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POWER ON 

²Ŝƴƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƛƳ th²9w hb aƻŘǳǎ ōŜŦƛƴŘŜƴΣ ǿƛǊŘ ƛƳ 5ƛǎǇƭŀȅ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜ ¢ŜȄǘ ŀƴƎŜȊŜƛƎǘΥ άtw9{{ {¢!w¢ ¢h v¦L/Y 

START OR PRES{ 9b¢9w .¦¢¢hbέΦ 5ǊǸŎƪŜƴ {ƛŜ {¢!w¢Σ ǳƳ ȊǳƳ {ŎƘƴŜƭƭǎǘŀǊǘ ƻŘŜǊ 9b¢9wΣ ǳƳ ƛƴ ŘŜƴ tǊƻƎǊŀƳƳ aƻŘǳǎ Ȋǳ 

gelangen. 

  

Englische / Metrische Maßeinstellung (km / mi.) 

Drücken Sie, wenn sich der Computer im POWER ON Modus befindet, gleichzeitig die STOP- und Steigungs-Ab-Taste, um 

ƛƴ ŘƛŜ aŀǖŜƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ Ȋǳ ƎŜƭŀƴƎŜƴΦ 9ǎ ŜǊǘǀƴǘ Ŝƛƴ tƛŜǇƎŜǊŅǳǎŎƘ ǳƴŘ ŀǳŦ ŘŜƳ 5ƛǎǇƭŀȅ ǿƛǊŘ αƪƳά ǳƴŘ αa[ά ŀƴƎŜȊŜƛƎǘΦ 

Drücken Sie die Geschwindigkeitstasten, um zwischen Kilometern und Meilen auszuwählen und bestätigen mit ENTER, 

um in den POWER ON Modus zurückzukehren. Um den Maßeinstellung Modus ohne Speichern zu verlassen, drücken Sie 

die STOP Taste. 

 

Schlafmodus 

Befindet sich die Konsole im POWER ON Modus und innerhalb von 3 Minuten wird keine Taste gedrückt, schaltet sich 

der Computer automatisch in den Schlafmodus ab. Drücken Sie eine beliebige Taste, um in den POWER ON Modus 

zurückzukehren.  

 

Safety Key  

Um das Laufband zu starten, muss der Sicherheitsschlüssel in die dafür vorgesehene Öffnung der Konsole eingesetzt 

werden. Setzen Sie vor jedem Training den Sicherheitsschlüssel ein und befestigen ihn in Hüfthohe an Ihrer Kleidung.  

Falls Probleme auftreten sollten, können Sie durch einfaches Herausziehen des Sicherheitsschlüssels den Motor zum 

Stillstand bringen. Um mit dem Training fortzufahren, schalten Sie die POWER Taste wieder an, stellen die 

Geschwindigkeitsregelung auf Stop und setzen den Sicherheitsschlüssel wieder in die Öffnung der Konsole ein. 

 

Schnellstart 

Für den Schnellstart, drücken Sie START, wenn sich der Computer im POWER ON Modus befindet. Befindet sich der 

Computer im Schnellstart Modus, zählt er von 3 auf 0 rückwärts und das Gerät wird mit einer Laufgeschwindigkeit von 

0.8 km/h / 0.5 mph starten. Zeit, Distanz und Kalorien zählen aufwärts von 0. Auf dem Display wird das 

Geschwindigkeitsdiagramm angezeigt. Wenn Sie sich im Schnellstart Modus befinden, werden die Werte für Distanz und 

Kalorien nicht gespeichert. Um die Laufgeschwindigkeit anzupassen, drücken Sie die Geschwindigkeitstasten. Um den 

Steigungsgrad anzupassen, drücken Sie die Steigungstasten. 
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Drücken Sie STOP, um das Programm zu unterbrechen, START, um fortzufahren und nochmal STOP, um in den POWER ON 

Modus zurückzukehren. 

 

Benutzereinstellungen 

Drücken Sie bei der ersten Benutzung des Laufbandes ENTER um in die Benutzereinstellungen einzugeben. 

 

Benutzer Code 

Drücken Sie im POWER ON Modus die ENTER Taste, um zur Eingabe der Benutzerdaten zu gelangen. Bei erstmaliger 

Benutzung des Laufbandes, werden im LCD Display U1 und die voreingestellten Werte Benutzergewicht, Benutzergröße, 

Alter und Zielherzfrequenz angezeigt. Drücken Sie die Geschwindigkeitstasten, um Ihren Benutzer Code von U1 bis U9 

auszuwählen und bestätigen Sie diesen mit der ENTER Taste.  

 

 

Benutzeralter 

Nachdem der Benutzer Code bestätigt wurde, wird im LCD Display das Alter angezeigt (AGE). Drücken Sie die 

Geschwindigkeitstasten, um das Benutzeralter anzupassen und bestätigen mit ENTER.  

 
 

Benutzergewicht 

Nachdem das Benutzeralter bestätigt wurde, wird im LCD Display das Gewicht angezeigt. Drücken Sie die 

Geschwindigkeitstasten, um das Benutzergewicht anzupassen und bestätigen mit ENTER. 
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Benutzergröße 

Nachdem das Benutzergewicht bestätigt wurde, wird im LCD Display die Größe angezeigt. Drücken Sie die 

Geschwindigkeitstasten, um die Größe anzupassen und bestätigen mit ENTER.  

 

 

Programmeinstellungen 

Nachdem die Benutzergröße bestätigt wurde, wird im LCD Display P- aufblinken. Drücken Sie die Geschwindigkeitstasten, 

um das Programm von P 1 bis P 11 auszuwählen und bestätigen Sie mit ENTER.  

 

 

P1 ς Zielzeit-Programm 

²Ŝƴƴ {ƛŜ tм ƎŜǿŅƘƭǘ ǳƴŘ Ƴƛǘ 9b¢9w ōŜǎǘŅǘƛƎǘ ƘŀōŜƴΣ ȊŜƛƎǘ Řŀǎ 5ƛǎǇƭŀȅ αолΥллά ŀƴΥ  

Drücken Sie die Geschwindigkeitstasten, um die Zielzeit anzupassen und bestätigen mit ENTER. Wenn Sie START drücken, 

wird die Zeit abwärts gezählt, die Geschwindigkeit beträgt 3.2 km/h/2.0 mph, der Steigungsgrad ist L0. 
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Drücken Sie die Geschwindigkeitstasten, um die Laufgeschwindigkeit anzupassen. 

 

Drücken Sie die Steigungstasten, um den Steigungsgrad anzupassen.  

  

 

Drücken Sie STOP, um das Programm zu unterbrechen, START, um fortzufahren, oder drücken Sie zweimal STOP, um in 

den POWER ON Modus zurückzukehren.   

  

COOL DOWN 

Nachdem die eingestellte Zeit auf 0 herunter gezählt wurde, startet das Gerät signalisiert durch ein Piepgeräusch in 

 ein 1 Minuten Cool Down Programm. Die Zeit wird von 1:00 herunter gezählt, die Geschwindigkeit wird auf 3.2 

km/h/  2 mph gesenkt und der Steigungsgrad auf L0 zurückgestellt. Wenn die Zeit auf 0:00 herunter gezählt wurde, 

 kehrt der Computer mit einem Piepgeräusch in den STOP Status zurück. Puls-, Zeit- und Kalorienzählung wird  

unterbrochen. Die Geschwindigkeits- und Steigungstasten haben im COOL DOWN keine Funktion. 

 

 
Drücken Sie STOP, um das Programm zu unterbrechen, START, um fortzufahren, oder drücken Sie zweimal STOP, um in 

den POWER ON Modus zurückzukehren.  
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